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Piang Thi Lan Anh

GIAO AN PHAT TRIEN NHAN THUC
Pé tai: Kham pha ci lac
|. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thic:

- Tré biét tén, dic diém bén ngoai cua cua lac: nho, vo cing, vo ¢ mau vang

nhat, san sui, trén vé ¢6 nhiéu duong gan.

- Biét cAu tao cu lac gdm 2 phan: vo va hat. Hat lac nho, bén ngoai c6 16p vo
lua mau hong nhat, vé nhin. Hat lac song thi khong an duoc muén dn thi phai ché

bién cho lac chin.
- Tré biét ich loi cua lac: cung cip chat dinh dudng, ché bién lam moén in
- M6t s6 mon an ché bién tir lac: xdi lac, mudi lac, keo lac. ..
2. Ki nang:

- Rén luyén va phat trién su nhanh nhay cua cac giac quan théng qua hoat

dong trai nghiém: nhin, so, boc, ngti, ném, xoe vo.
- Rén tré k§ nang quan sat, so sanh, phan doan, suy luan.
3. Thai d¢:

- Tré hung thu tham gia hoat dong.



- Gi4o duc tré: Hat lac khdng chi 1a thuc pham giau chat béo ma con cung cip
chat dinh dudng cho co thé, gitp ting cudng tri nhé, lam dep da. Vi vay céc con

nén an lac ciing nhu cac san pham ché bién tir lac nhé.
I1. CHUAN BI
- Cac video ghi hinh do giao vién thuc hién

Video lay ngudn tir Youtube.

Lot ghi @m, hinh anh minh hoa.

Cac phan mém st dung trong bai giang.

Cac tu liéu tham khao 1ién quan dén bai giang.
111. NOI DUNG HOAT PONG
1. On dinh:

Cho tré xem video, hat va van dong theo nhac bai hat: “Nhé cay 1én” trén

nén nhac.
2. Tién trinh hoat déng:
Hoat dong 1: Khai thac hiéu biét caa tré vé ci lac
Cho tré xem video tim hiéu vé cu lac
Hoat dong 2: C6 va tré cung kham pha veé ci lac
- Nghe 1oi ¢6 dan va xem video cheén I&
- Cau hoi tim hiéu dic diém bén ngoai cu lac
+ Cau hoi 1: Cu lac c6 vo cing dung hay sai?

+ Cau hoi 2: V¢ cu lac c6 mau gi



+ Cau hoi 3: Vo ci lac ¢6 nhiéu duong gan ding hay sai?

- Video chét vé dic diém bén ngoai cua cu lac: Cu lac nhé, vo ciing, cu lac c6

mau vang sang, trén vé c6 nhiéu duong gan.
- Video ¢6 va tré doc ve “Cu lac”

- Video ¢6 hudng dan k§ nang boc lac: Chon mét cu lac, ¢d dap phan dau ca
lac xuéng dudi ban. Sau khi dap xong, cd dung hai tay boc nhe cu lac, rdi tach

riéng phan hat va vé cho vao ro riéng.
- CAu hoi tim hiéu dic diém bén trong cu lac:
+ Cau hoi 1: Bén trong cu lac c6 hat lac dang hay sai?
+ Cau hoi 2: Theo con, anh nao bén dudi la hat lac?
+ CAu hoi 3: Con hay kéo va sap xép cac budc bac lac sao cho dung.

- Video c6 chét: Tir ca lac ¢6 boc dugc rat nhiéu nhitng hat lac. Va day chinh
la nhitng hat lac ma c6 vira boc dugc. Hat lac nho, bén ngoai cé mét l6p vo
mong mau hong. C6 ciing chuan bi mot bat hat lac da rang chin. So sanh
hat lac séng va hat lac da rang chin. Hat lac song c6 mot 16p vé moéng mau
hong, xoe voé khdng thé bung ra dwoc. Con hat lac da rang chin thi vo mau

hong ddm hon, khi xoe vo, v6 s& bung ra va cac con c6 thé an dugc ludn.
Cau hoi 1é: Hat lac séng khong an duoc dung hay sai?
- Cho tré xem video cac mon an ché bién tur lac
Cau hoi 1é: Lac ché bién thanh nhitng mon an gi?

- Gi4o duyc: Hat lac khdng chi 1a thuc pham giau chat béo ma con cung cap
chat dinh dudng cho co thé, giup ting cuong tri nhd, lam dep da. Vi vay

cac con nén an lac ciing nhu cac san pham ché bién tir lac nhé.



Hoat dong 3: Luyén tap “Tro chei ciing ¢6”
- Tro choi: “Thr tai cua bé”
+ CAu hoi 1: Cu lac gdm c6 hai phan vo va hat ding hay sai?

+ CAau hoi 2: Theo con anh nao bén duéi khdng phai 1a mon an ché bién tur

lac?
+ CAu hoi 3: Hat lac c6 thé ché bién thanh nhiéu mon an dung hay sai?

+ Cau hai 4: Con hay chon réi kéo ghép hinh anh & ¢t trai véi hinh anh & cot

phai sao cho dung?

3. Kétthuc



